
   

 

Caregno ς Pontogna - Rifugio CAI Valtrompia 
                   

 

 

¶ Partenza:   Piani di Caregno m.1002 

¶ Arrivo:        Rifugio CAI Valtrompia m.1259  località Pontogna 

¶ Dislivello:   m.300 

¶ Tempo:      1.40h  

¶ Difficoltà:  E (escursionismo)  

¶ Cartina:     Ingenia -   Valle Trompia n° 02 -  scala 1:25000  
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La nostra escursione parte dai Piani di Caregno, raggiungibili da Inzino frazione di 

Gardone V.T. tramite una comoda strada asfaltata che passato il paesino di Magno sale 

con ampi tornanti fino alla prativa località, dove troviamo ampio parcheggio nel piazzale 

della Fabbrica.                                                                                                                                      

Il sentiero rappresenta una facile e fresca camminata che collega i piani di Caregno con il 

rifugio CAI ValǘǊƻƳǇƛŀ ƛƴ ƭƻŎŀƭƛǘŁ tƻƴǘƻƎƴŀΣ ƭŀǎŎƛŀǘŀ ƭΩŀǳǘƻ Ŏƛ ƛƴŎŀƳƳƛƴƛŀƳƻ ƭǳƴƎƻ ƭŀ 

stradina, poco dopo ad un primo bivio con santella lasciamo a sinistra i sentieri CAI 317-

318 per proseguire dritti seguendo il CAI 320-318bis, più avanti lasciamo a sinistra il CAI 

318bis e proseguiamo sul CAI 320, sempre seguendo la stradina che attraversa 

ƭΩŀƭǘƻǇƛŀƴƻ Řƛ /ŀǊŜƎƴƻ  ŘƻǇƻ ŎƛǊŎŀ нлΩ Řƛ ŎŀƳƳƛƴƻ ƛƴ ǇǊƻǎǎƛƳƛǘŁ ŘŜƭƭΩ!ȊƛŜƴŘŀ !ƎǊƛŎƻƭŀ 

Pesei  la abbandoniamo per seguire un sentiero a sinistra che entra nel bosco, e sempre 

su buona traccia e in falsopiano arriviamo al bivio con la strada della Nistola che sale 

verso le malghe degli Stalletti Alti e Bassi, noi proseguiamo dritti lungo una sterrata che 

poco più avanti lasciamo per riprendere a sinistra un comodo sentiero nel bosco, e dopo 

circa 1h di cammino arriviamo alla località Campedei, ora seguiamo una sterrata sassosa 

che dopo un tratto ripido abbandoniamo per seguire un sentiero sulla destra che in breve 

sbuca nei bei prati della Pontogna in prossimità della pozza di Lavacolo, (crocevia di 

sentieri) ora pochi minuti ci separano dal rifugio CAI  Valtrompia ottimo punto di ristoro, 

ben visibile poco più in basso.                                                                                                                                       

Per chi non fosse ancora stanco si può salire sul Monte Guglielmo seguendo il segnavia 

CAI 325 in 1.50h passando da malga Pontogna e Stalletti Alti e poi tornare in Caregno con 

i sentieri CAI 325-318, in 1.55h dalla cima passando per le malghe Stalletti Alti e Bassi. 

Volendo questo percorso si può accorciare senza fare la cima una volta arrivati a malga 

Stalletti Alti si segue il CAI 318 che vi riporterà in Caregno circa 2.25h dal rifugio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                      Galleria Fotografica                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


